
Philippe BURTIN, Masseur-kinésithérapeute DE, s’est spécialisé en réentraînement à 

l’effort et réathlétisation, que ce soit pour les sportifs blessés ou les patients présentant une 

(des) pathologie(s) chronique(s), en particulier les lombalgiques chroniques, les pathologies 

respiratoires et le surpoids. Ses actions de réentrainement sont accompagnées d’un abord bio 

psycho social, d’une approche ciblée de la douleur et d’une éducation thérapeutique adaptée.  

Il a complété sa formation initiale par un Master STAPS, un D.U. d’éducation thérapeutique, 

une formation de formateurs.  

Il s’implique pour la profession au sein de la Société Française de Physiothérapie, est membre 

du conseil scientifique des JFK et de la commission projets. Ses pratiques sont basées sur les 

preuves scientifiques. 

Il est également expert auprès de la HAS (travaux sur l’entorse de la cheville, 

l’oxygénothérapie en cabinet de kinésithérapie, les Covid longs). 

Il a enseigné plus de 20 ans en IFMK (EFOM, AP-HP, Bordeaux), et est actuellement enseignant 

universitaire, responsable de l’UE Réathlétisation, Master 2 STAPS et intervenant dans l’UE 

Performance et santé L3 ES STAPS à Tarbes. 

Sportif pratiquant (professeur de Judo, 5e dan, ancien cadre technique à la fédération 

française de cyclisme, traileur), il s’engage pour les actions sport santé et l’activité physique 

pour tous. 
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